
Eliň skeletiniň gurluşy, guşaklygynyň süňkleri: pilçe we ýaýjyk süňkleri. Eliň erkin
böleginiň süňkleri: çigin, bilek, tirsek we penje. Olaryň anatomik gurluşy. 
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1) Eliň skeletiniň guşaklygynyň süňklerini aýdyp bermeli.

2) Çigin, bilek, tirsek we penje süňkleriniň gurluşyny gürrüň berip başarmaly

Talyp bilmeli:



1) Eliň guşaklygynyň süňklerini: ýaýjyk we pilçe süňklerini görkezip, olary atlandyryp we

gurluşyny gürrüň berip başarmaly;

2) Eliň erkin skeletiniň süňklerini: çigin, bilek, tirsek, penje süňkleriniň gurluşyny gürrüň berip

başarmaly;

Talyp başaryp bilmeli:



Eliň süňkleri
(ossa membri superioris)



Pilçe süňki 
(os scapula)



Ýaýjyk süňki 
(os clavicula)



Eliň erkin skeleti

(skeleton membri superiores liberi)



Çigin süňki

(os humerus)



Bilek (a) we tirsek (b) süňkleri 

(os radius et ulna) 



Penje süňkleri

(ossa manus) – arka tarapdan 



Penje süňkleri

(ossa manus) – aýa tarapdan 



1. Gapyrgalaryň görnüşleri:

a) erkin, hakyky;

b) hakyky, ýalan we yrgyldyly;*

ç) hakyky we ýalan.

2. Gapyrganyň gurluşy:

a) kellesi, boýunjygy we bedeni;*

b) kellesi we bedeni;

ç) bedeni we guýrugy.

3. Döş süňküniň bölekleri:

a) bedeni we gylyç görnüşli ösüntgisi;

b) bedeni we sapy;

ç) sapy, bedeni we gylyç görnüşli ösüntgisi.*



4. Ýaýjygyň ahyrlary:

a) akromial we çigin;

b) döş we pilçe;

ç) döş we akromial.*

5. Pilçäniň gyralary:

a) içgapdal, daşgapdal we ýokarky;*

b) ýokarky we aşaky;

ç) içgapdal we daşgapdal.

6. Ýokarky ahyryň erkin skeleti:

a) çigin, bilek we penje süňkleri;*

b) çigin we bilek süňkleri;

ç) bilek we penje süňkleri.



7. Uzyn turba şekilli süňkleriniň bölekleri:

a) diafiz, epifiz, metafiz we apofiz;*

b) epifiz we metafiz;

ç) diafiz we apofiz.

8. Çigin süňküniň bölekleri:

a) bedeni we boýunjygy;

b) bedeni, proksimal we distal ahyrlary;*

ç) bedeni, boýunjygy we distal ahyry.

9. Bilek süňkleri:

a) tirsek we bilek;*

b) bilek we aýa;

ç) tirsek we aýa.



10. Penje süňkleriniň bölümleri:

a) goşar we aýa;

b) goşar we barmak süňkleri;

ç) goşar, aýa we barmak süňkleri.*

11. Goşar süňkleri:

a) Gaýyk görnüşli, ýarymaý, üçgyraňly, nohut görnüşli, trapesiýa, trapesiýa görnüşli, kellejikli,     

gaňyrçakly;*

b) Gaýyk görnüşli, ýarymaý, üçgyraňly;

ç) trapesiýa, trapesiýa görnüşli, kellejikli, gaňyrçakly.
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